Projekt

z dnia 16 grudnia 2024 r.

UCHWALA NR......ccccevvruueeeee
RADY MIEJSKIEJ W ILOWEJ

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Ilowa na 2025 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
22024 r. poz. 1465 z pdzn.zm.), na podstawie art. 4! ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn.zm.),
na podstawie art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 p6zn.zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Itowa na 2025 rok, zwany dalej ,,Gminnym Programem”
stanowiacy zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty wraz z preliminarzem wydatkéw stanowigcym zatacznik
nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi [fowe;j.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r.
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Zatacznik Nr 1 do uchwatly Nr ....................
Rady Miejskiej w fowej

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Ilowa na 2025 rok

I. Wprowadzenie
Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady art. 7 ustawy

0 samorzadzie gminnym, a zadania wtasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do

zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i

rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb uzaleznionych od

alkoholu.

Zadania te obejmuj3:

e zwigkszanie dostepnosci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,

¢ udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, a w szczegdlnos$ci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so0b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 1311 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do
zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. Program wykonywany jest
poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, a w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych, podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spolecznej. Zadania wykonywane sg poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spoteczne;,
gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej i zdrowotnej. W Gminnym Programie uwzglednia
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si¢ dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w
szkotach i placowkach systemu o$wiaty, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22
ust. 3, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i placowkach o§wiaty czynnikow
ryzyka i czynnikdéw chronigcych przeprowadzong zgodnie z ww. wymienionymi ustawami Oraz
ustawg z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o0 zdrowiu publicznym oraz Narodowym Programem Zdrowia
na lata 2021-2025.

Il. DIAGNOZA

W ramach Diagnozy lokalnych probleméw spotecznych na terenie Gminy Itowa badaniu
poddano problemy spoteczne, o ktorych skali i zasiegu trudno jest wnioskowaé jedynie
na podstawie danych zastanych. Sg to problemy uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie i przemocy
rowiesniczej. Specyfika tych zjawisk powoduje, ze sg trudne z perspektywy osoby — do
uswiadomienia sobie ich zaistnienia, a z perspektywy instytucji — do rozpoznania.
Nierzadko bowiem tatwiej przyzna¢ si¢ do ubostwa, bezrobocia czy choroby niz do
uzaleznienia badZz przemocy, co spowodowane jest m.in. wstydem oraz niechecig do
ujawniania spraw rodzinnych obcym osobom.

Gléwnym celem realizowanej diagnozy byto wskazanie skali problemu uzaleznien
chemicznych, zjawiska przemocy domowej, rowiesniczej i szkolnej oraz problemu
uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Ifowa.

Charakterystyka wybranych problemow spolecznych (na podstawie diagnozy problemoéw
spolecznych w gminie Illowa — 2023r.)

Badania realizowane na terenie Gminy Itowa w roku 2023 obejmowatly problematyke
uzaleznien chemicznych, behawioralnych oraz problemu przemocy. Uzaleznienie,
rozumiane w szerokim pojeciu, obejmuje zaréwno zaleznosci od réznych substancji
psychoaktywnych, jak tez uzaleznienia behawioralne (od gier, natretnych zakupéw, pracy,
Internetu itd.). Uzaleznienie mozna okresli¢ jako nawracajace zaburzenie obejmujace
procesy psychiczne, ale rbwniez czg¢sto wegetatywne i somatyczne.

Zasadniczg cechg uzaleznien od substancji psychoaktywnych jest utrata kontroli nad
procesami zachowania popedowego, a wiec nad dazeniem do kontaktu z substancja,
kompulsywne jej poszukiwanie ipobieranie.

Substancje psychoaktywne, w mowie potocznej $rodki odurzajace, uzywki, narkotyki
miegkkie, narkotyki twarde czy dopalacze, definiowane jako zwiagzki chemiczne
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, wptywajace na centralny uktad nerwowy.
Przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan.

W  $wietle Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob 1 Probleméow
Zdrowotnych (ICD - 10) obowigzujacej w Polsce od 1992 roku, substancjami
psychoaktywnymi powodujagcymi zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania s3:
alkohol, opioidy, kanabinole, substancje uspokajajace i nasenne, kokaina, inne substancje
stymulujace, w tym kofeina, halucynogeny, tyton, lotne rozpuszczalniki organiczne oraz
inne narkotyki i substancje psychoaktywne.
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W zalezno$ci od rodzaju substancji psychoaktywnej mozna wyrdézni¢ rozne rodzaje
uzaleznien, takie jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm.

e Alkoholizm — wedlug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktoéry wykracza poza miarg
tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego W catej
spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktore do tego prowadza” .
Alkoholizm $cisle wiaze si¢ z negatywnymi zjawiskami spolecznymi takimi jak:
bezrobocie, przemoc, ubostwo, czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy w$rod
wspotczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiggu.

e Narkomania — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu narkomanii,
narkomania to:,, stale lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych s$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich”.

e Nikotynizm — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad
ktorego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych substancji, ktore wykazuja
negatywny wplyw na nasz organizm. Nikotynizm jest uzaleznieniem fizycznym i
psychicznym. Zostat szczegbtowo opisany w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i
Problemow Zdrowotnych ICD 10. Granice pomiedzy nimi moga by¢ jednak nieostre.
Niezaleznie jednak od rodzaju uzaleznienia moze ono przynie$¢ negatywne konsekwencje
w wielu wymiarach, utrudnia bowiem prawidtowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i
spoteczne. Niejednokrotnie prowadzi nie tylko do utraty zdrowia, ale takze do wykluczenia
spotecznego, przestepczosci oraz problemow i dysfunkcji w rodzinie.

e Uzaleznienia behawioralne to pewne zachowania (np. korzystanie z Internetu,
pracowanie, uprawianie ¢wiczen) nad ktérymi tracimy kontrolg. W konsekwencji, zamiast
przynosi¢ nam przyjemnosc, stajg si¢ problemami.

Diagnostyka uzaleznien behawioralnych obejmuje sze$¢ kryteriow:

» zaabsorbowanie poznawcze i behawioralne danym zachowaniem;

» modyfikacja nastroju (angazowanie si¢ W dane zachowanie na skutek nieradzenia sobie
z negatywnymi emocjami, stresem lub z powodu dobrego nastroju);

» wzrastajaca tolerancja na dzialanie danego zachowania;

» obecno$¢ symptomow odstawiennych (gtdéwnie psychologicznych);

» konflikt na kazdym wymiarze funkcjonowania (rodzina, praca, hobby);

» nawrot.

Najwazniejszg ro6znicg pomiedzy wykonywaniem jakiej$ czynnos$ci z pasjg, a

uzaleznieniem jest utrata kontroli (odczuwanie przymusu) i powdd, dla ktorego

wykonujemy dang czynno$¢. Utrata kontroli wigze si¢ z tym, ze nie jesteSmy w stanie

przesta¢, nawet jesli probujemy. W niniejszej diagnozie oméwiono problem uzaleznien od

komputera i Internetu oraz gier hazardowych. Postugiwano si¢ nastgpujacymi definicjami:

e Uzaleznienie internetowe - to nowy rodzaj natogu polegajacy na ustawicznym spedzaniu
czasu przed komputerem, a zwlaszcza w sieci internetowej, charakteryzujacy si¢
wewngetrznym przymusem ‘“bycia w sieci” osoby uzaleznionej. Objawy uzaleznienia
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internetowego to: traktowanie komputera jako srodka na tagodzenie stresu, odczuwanie
irytacji w sytuacjach innych niz kontakt z komputerem, podawanie nieprawdziwych
danych na pytanie o czas spedzany przy komputerze.

e Uzaleznienie od hazardu - Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych
i jest definiowane, jako powtarzajace si¢ dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest
ze szkoda dla osoby uzaleznionej, jej warto$ci, zobowigzan spotecznych, zawodowych,
ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwiazanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa.
Jest okreslane jako patologiczny hazard, nalogowe granie, hazard przymusowy. Bywa
nazywane ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie
wywotluje widocznych dla otoczenia symptoméw i mozna go dos¢ tatwo ukryé. O
diagnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktory z
czasem staje si¢ sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gldéwng motywacja zyciowa.
Aktywnos$¢ zwigzana z graniem jest dominujaca aktywnoscia, ktora czesto prowadzi do
utraty pracy, rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na
ponoszone koszty nalogowy hazardzista wraca do gry i popedu tego nie sposodb
powstrzymac.

Przemoc — to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw drugiej osobie.
Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Przemoc jest dzialaniem
intencjonalnym i zamierzonym, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.
Zawsze powoduje ona jakie$ szkody. Przemoc to nie to samo co agresja. To co je odroznia,
to przewaga sit jednej ze stron. W przypadku agresji zachowana jest rGwnowaga sit
pomigdzy stronami. Przemoc to nie tylko bicie, czy tez siniaki na ciele.

Skala zjawiska uzaleznien chemicznych wsrod mieszkancow

PROBLEM UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Problem uzaleznien alkoholowych wsrdéd ankietowanych mieszkancéw nie przybiera
jednak duzych rozmiaréw. Z deklaracji ankietowanych wynika, i1z po alkohol sigga 81,0%
0sob, jednak wiekszos¢ z nich pije kilka razy w roku (27,0%). Z problemem uzaleznien od
alkoholu moga zmagac si¢ osoby, ktore siegajg po niego kilka razy w tygodniu (6,0%).
Zaden z ankietowanych nie siega po alkohol codziennie.

Charakteryzujac grupe osob, ktore sg zagrozone problemem uzaleznien alkoholowych (tj.
spozywaja alkohol czesciej niz raz w tygodniu), mozna zauwazy¢, iz sg to gldéwnie
mezezyzni (11,76% kilka razy w tygodniu). W przypadku kobiet 12,24% z nich sigga po
alkohol raz w miesigcu. Abstynencj¢ deklarowato 26,53% kobiet oraz 11,76% mezczyzn,
co pokazuje, iz pte¢ ma tutaj wptywu na kontakt z alkoholem - mniejsza liczba kobiet niz
mezczyzn deklarowata spozywanie alkoholu. R6znica miedzy ptciami jest tutaj widoczna.
Dane pokazujg, iz ankietowani najczesciej siegaja po alkohole niskoprocentowe, tj. piwo
lub cydr (41,98%), wino (43,21%), a takze: whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i
inne mocne alkohole (14,81%) 1 wodke (25,93%). Alkohol spozywaja gtownie w domu
(51,85%) oraz podczas spotkan organizowanych przez znajomych (50,62%). Do siggania
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po alkohol w samotnosci przyznato si¢ 45,68% ankietowanych, wsrod nich 7,41% os6b
robi to czgsto.

Ponad potowa ankietowanych, w sytuacji, gdy spozywa alkohol wypija jednorazowo
bardzo mate dawki (53,09%). Bardzo mate dawki alkoholu jednorazowo spozywa 61,11%
kobiet oraz 46,67% mezczyzn. Po mate dawki sigga 36,11% kobiet oraz 33,33% mezczyzn.
Natomiast po wigksze ilosci alkoholu si¢gaja gtownie mezczyzni - $rednig ilos¢ alkoholu
jednorazowo wypija 20,0% mezczyzn. Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz 2,47% badanych
wykonywalo swoje obowiagzki znajdujac si¢ pod wplywem alkoholu. Ankietowani
zasugerowali takze obecnos$¢ problemu kobiet w cigzy spozywajacych alkohol — 12,0%
0s0b spotkato si¢ z tym zjawiskiem. Wskazywano takze, iz w Gminie [towa moze
wystepowac problem pijanych kierowcow, 21,0% ankietowanych przyznato, ze spotkali
si¢ z tym zjawiskiem, w tym 4,0% osob widuje je czasami.

PROBLEM UZALEZNIEN OD NARKOTYKOW I DOPALACZY

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych w Gminie [fowa nie przybiera duzych
rozmiaréw. Wsrod badanych 5,0% osob zazywalo kiedykolwiek te substancje, a wsrod
nich 3,0% os6b robi to raz w roku lub mniej. Obserwuje si¢ liczebng rdéznice pomigdzy
liczba me¢zczyzn (7,84%) a kobiety (2,04%) siegajacych po substancje psychoaktywne.
Analizujac czestotliwo$¢ zazywania tego typu substancji ze wzgledu na pte¢ mozna
dostrzec, iz kobiety siegaja po nie: raz w roku lub mniej (2,04%). W przypadku me¢zczyzn
zauwaza si¢, iz zazywaja je: raz w roku lub mniej (3,92%), kilka razy w roku (1,96%), kilka
razy w miesigcu (1,96%).

Osoby, ktore siggaja po substancje psychoaktywne robig to z ciekawosci (33,33%) oraz dla
przyjemnosci lub z potrzeby relaksu (50,0%). Substancja, po ktorag ankietowani siggaja jest
marihuana lub haszysz (83,33%). Analizujac dostepnos¢ substancji psychoaktywnych w
gminie zauwazy¢ mozna, iz ankietowani mieszkancy najczesciej wskazywali, iz te
substancje sg latwo (15,0%) dostepne. Natomiast z doswiadczen GKRPA w br.
obserwujemy, ze coraz wigkszej ilosci osob biegli stwierdzajg uzaleznienia mieszane.

Skala zjawiska przemocy wsrod mieszkancow

20,0% ankietowanych zna kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca
przemocy w domu. Dodatkowo 13,0% ankietowanych uwaza, Ze istnieja okoliczno$ci
usprawiedliwiajace stosowanie przemocy. 15,0% ankietowanych uwaza, ze stosowanie kar
fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrag metodg wychowawcza.

30,0% ankietowanych przyznato, iz doswiadczylo kiedykolwiek przemocy, w tym
przemocy doznato 25,49% mezczyzn oraz 34,79% kobiet.

Ankietowani, ktorzy doswiadczali przemocy przyznawali, iz byta to przemoc psychiczna
(80,0%), rzadziej przemoc fizyczna (43,33%), mobbing (3,33%), zaniedbanie (3,33%) oraz
przemoc ekonomiczna (10,00%) i przemoc seksualna (6,67%).

Osobami stosujacymi przemoc wobec respondentéw byly najczes$ciej obce osoby
(33,33%). Zachowania przemocowe stosowalo 12,0% ankietowanych mieszkancéw, w
tym 4,0% w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem. Przemoc stosowali rzadziej m¢zczyzni
(11,76%) niz kobiety (12,24%).
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Skala zjawiska uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancow

Wigkszo$¢ ankietowanych mieszkancow nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne
(49,0%). Analizujac problem uzaleznien od komputera i Internetu, mozna zauwazy¢, iz
zdecydowana wigkszo$¢ 0soOb codziennie korzysta z urzadzen typu komputer, telefon
komoérkowy, konsola itp. (80,0%). Jednak wigkszos¢ tych osob korzysta z tych urzadzen
od 1 do 3 godzin dziennie (40,22%) oraz do 1 godziny dziennie (35,87%). Ankietowani
korzystaja z Internetu gltownie, aby przeglada¢ biezace wiadomosci (57,61%), przegladac
social media (47,83%) oraz robi¢ zakupy (57,61%).

Wsrod ankietowanych mieszkancow obserwuje sie niewielki odsetek ankietowanych,
ktorzy uwazaja siebie za osoby zdecydowanie uzaleznione od telefonu komoérkowego
(2,17%).

W Gminie [fowa nie obserwuje si¢ wysokiego odsetka osob uzaleznionych od hazardu.
W ciagu ostatnich 12 miesiecy w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje,
operatorow telefonicznych w ktérych wysyla si¢ ptatne smsy wiele razy brato udziat 1,0%
osoOb, a zaktady bukmacherskie wiele razy obstawiato 1,0% badanych.

Problemy spoleczne z perspektywy przedstawicieli instytucji pomocowych.
Najwigkszym problemem w Gminie Itowa, zdaniem specjalistow, jest: ,,uzaleznienia
behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnos$ci, jak np. od telefonu/komputera/Internetu,
jedzenia, pracy, zakupow)" - 66,67%, ,.alkoholizm" - 61,11%, ,,narkomania" 38,89%,
,hikotynizm" - 27,78%, ,,przemoc rowiesnicza w szkole" - 16,67%. Zaden z badanych nie
wskazal odpowiedzi ,,przemoc domowa".

Zdaniem ankietowanych, gléwnymi powodami wystepujacych probleméw spotecznych
jest:: ,,alkoholizm" - 50%, ,,niezaradno$¢ zyciowa" - 44,44%, ,.bezrobocie" 22,22%, ,nie
wiem" - 22,22%, ,bezradno$¢ w sprawach opiekunczo - wychowawczych" - 16,67%,
,hiepelnosprawnos¢" - 16,67%, ,narkomania" - 16,67%, ,bezdomnos¢" - 11,11%,
,ubostwo" - 5,56%, ,,dlugotrwata lub cigzka choroba™ 5,56%.

Zaden z badanych nie wskazat odpowiedzi ,,wielodzietno$é”, ,,samotne wychowywanie
dzieci" oraz ,,przemoc domowa".

Analizujac problem uzaleznien alkoholowych mozna wnioskowa¢, iz jest on powszechny
na terenie gminy. 50,0% ankietowanych wskazalo, iz spotyka si¢ z nim cze¢sto, 11,11%
bardzo czgsto, a 11,11% czasami. Za gléwne konsekwencje spozywania alkoholu badani
wskazali ,,rozpad rodziny" - 61,11%, ,,popadanie w konflikty" - 55,56%, ,,przemoc
domowa" 50%, ,,zaktocanie porzadku publicznego" - 44,44%, ,,problemy wychowawcze"
- 38,89%, ,,ubdstwo" - 22,22%, ,,pogorszenie zdrowia" - 22,22%, ,.bezrobocie" - 16,67%,
,,samotno$¢" - 11,11%, ,,zalamanie" - 5,56%.

Analizujagc problem uzaleznien od narkotykéw to zdaniem ankietowanych jest on
widoczny w gminie (44,44%), pozostali ankietowani nie potrafili udzieli¢ odpowiedzi na
to pytanie. Respondenci nie znajg miejsc w gminie, w ktoérych mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze (71,43%). Cze¢$¢ przedstawicieli sluzb pomocowych uwaza, ze w gminie
wystepuje  problem uzaleznien behawioralnych (55,56%). Najpopularniejszymi
uzaleznieniami  behawioralnymi, z ktérymi spotkali si¢ ankietowani jest:
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,komputer/Internet" - wybrato jg 100,0% sposrod badanych. Rzadziej wskazywano na:
zakupy (20,0%) oraz jedzenie (10,0%).

Na pytanie jaka forma pomocy jest udzielana osobom z uzaleznieniem behawioralnym,
respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,poradnictwo" - wybrato ja 80,0%
badanych. Dodatkowo ankietowani zwracajg uwagg na fakt, iz uzaleznienia behawioralne
majg wysoki wplyw na dysfunkcj¢ rodziny (60,0%).

Wigkszos$¢ przedstawicieli stuzb pomocowych uwaza, ze na terenie gminy wystepuje
problem przemocy w rodzinie (38,89%). Ich zdaniem najpopularniejszg formg przemocy,
ktora doznaja mieszkancy jest przemoc psychiczna (10,00%), przemoc fizyczna (71,43%),
zaniedbanie (71,,43%) oraz przemoc ekonomiczng (42,86%).

Grupa najczesciej doznajaca przemocy sg kobiety (100,0%) oraz osoby starsze (85,71%).
Rzadziej wskazywano na nieletnich - 57,14%. Natomiast przemoc najczes$ciej stosuja
osoby uzaleznione (100,0% ankietowanych wskazato taka odpowiedz), a takze
recydywisci (71,43%).

Respondenci zapytani o zapotrzebowanie szkoleniowe pracownikow stuzb pomocowych
wskazywali odpowiedZ ,rozwigzywanie problemoéw uzaleznien behawioralnych w
miejscowosci" - wybrato ja 44,44% badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz
,»rozwigzywanie problemow alkoholowych w miejscowosci" zostata wskazana przez
38,89% respondentow.

Skala zjawiska uzaleznien chemicznych wsrdd uczniow

PROBLEM UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Kiedykolwiek alkoholu probowato 13,33% uczniéw szkoly podstawowej, klas 4-6 i
65,67% uczniéw starszych. Kontakt z alkoholem mieli czgéciej uczniowie starsi. W
przypadku uczniéw szkoty podstawowej, klas 4-6, wsrod wszystkich uczniow, ktorzy
deklarowali, iz spozywali kiedykolwiek alkohol, 15,07% stanowily dziewczynki, a 11,29%
chlopcy. Natomiast wsrod starszych ucznidw, ktorzy deklarowali, iz spozywali
kiedykolwiek alkohol, 66,67% stanowity dziewczynki, a 64,29% chtopcy. W przypadku
uczniéw mtodszych i starszych réznica procentowa miedzy ptciami jest tutaj widoczna,
w zwigzku z tym mozna wysuna¢ wniosek, iz pte¢ ma wplyw na kontakt uczniow
z alkoholem.

Analiza danych wskazuje na istotny zwigzek miedzy relacjami w rodzinie, a kontaktem
ucznidéw z alkoholem. Uczniowie, ktérzy oceniajg relacje w swojej rodzinie jako bardzo
dobre, majg mniejsze prawdopodobienstwo kontaktu z alkoholem w poroéwnaniu do tych,
ktorzy oceniajg te relacje jako zte.

Inicjacje alkoholowg uczniowie zaczynaja najczesSciej w wieku 13-14 lat (32,95%
uczniowie starsi) oraz 8 lat lub mniej (44,44% uczniowie mtodsi).

Uczniowie mtodsi dodatkowo wskazywali, iz po alkohol siggali gltownie podczas
uroczysto$ci rodzinnych za zgoda dorostych (33,33%), co moze pokazywac, iz odbywato
si¢ to za zgoda 1 pod opieka najblizszych osdéb. Mozna wysung¢ wniosek, iz miato to forme
probowania alkoholu. Starsi uczniowie dodatkowo czesto siegaja po alkohol ze znajomymi
poza domem (26,14%).
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W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol spozywato 46,59% uczniéw starszych.
Uczniowie, ktorzy pija alkohol najczegsciej wybieraja ,,piwo/cydr" - takiej odpowiedzi
udzielito 49,23% oso6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: wino/szampan" - 21,54%
uczniow.

PROBLEM UZALEZNIEN OD NIKOTYNY

Do palenia papieroséw przyznato si¢ 11,85% uczniow podstawowki klas 4-6 oraz 55,97%,
starszych uczniow. Wsroéd mtodszych uczniow 5,93% palito raz, 5,19% kilka razy, a 0,74%
zdarza si¢ to czgsto. W przypadku starszych uczniéw 10,45% palito raz, 11,19% kilka razy,
12,69% 0s06b pali czgsto, a 21,64% regularnie.

Wigkszo$¢ ucznidw pierwszego papierosa wypalito w wieku 11-12 lat (62,5% ucznidw
milodszych) oraz 15-16 lat (34,67% ucznidow starszych).

Wigkszo$¢ uczniow wie, czym sa e-papierosy (85,19% uczniow mtodszych i 95,52%
uczniéw starszych). Dodatkowo ankietowani uwazaja, ze ich rowiesnicy palg e- papierosy
(36,52% uczniéw mitodszych i 91,41% uczniow starszych). Do palenia e-papierosow
przyznato si¢ 41,41% uczniow starszych oraz 7,83% uczniow mtodszych.

PROBLEM UZALEZNIEN OD NARKOTYKOW LUB DOPALACZY

Do siggania po substancje psychoaktywne przyznato si¢ 10,45% uczniéw starszych i
0,74% ucznidow miodszych.

W przypadku uczniow starszych, 14,1% kobiet odpowiedziato, ze probowaty takich
substancji, podczas gdy 5,36% me¢zczyzn wybrato t¢ odpowiedz. Uczniowie po raz
pierwszy siegneli po te substancje w wieku 15-16 lat (42,86% ucznidw starszych) i 11-12
lat (100,0% ucznidow mlodszych). Uczniowie starsi po raz pierwszy zazywali marihuang
lub haszysz (85,71%). Po narkotyki siggali w grupie znajomych (57,14%). Powodem
zazywania tych substancji byta gldwnie przyjemnosc i relaksacja (64,29%).

Skala zjawiska przemocy wsrdd uczniow

Przemocy doswiadczylo 33,33% mlodszych uczniow 1 49,25% ucznidw starszych.
Przemocy czesciej doswiadczali uczniowie klas 7-8, jednak roznica miedzy grupg uczniéw
do$wiadczajacych kiedykolwiek przemocy jest niewielka.

Wsérod ucznidw milodszych z zachowaniami przemocowymi spotkato si¢ 34,25%
dziewczynek oraz 32,26% chtopcéw. Co wskazuje, iz chlopcy rzadziej niz dziewczynki
doswiadczali przemocy. Analizujgc doswiadczanie przemocy wsrod starszych uczniéw ze
wzgledu na ple¢ mozna zauwazy¢, iz odsetek chiopcow (53,57%) doswiadczajacych
przemocy jest wyzszy niz odsetek dziewczynek (46,15%). Wynik ten wskazuje na istotng
réznice W wystepowaniu przemocy miedzy piciami w badanej grupie.

Przemoc wobec uczniow stosowali glownie koledzy ze szkoty (35,56% uczniéw
miodszych 1 50,0% uczniow starszych). Uczniowie mlodsi doswiadczali gldéwnie
przemocy fizycznej (60,0%). Starsi uczniowie takze najczesciej doswiadczali przemocy
fizycznej (68,18%).
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Przemoc wobec innych 0s6b stosowato 17,04% ucznidow mtodszych oraz 47,01% ucznidw
starszych. Zachowania przemocowe czesciej stosowali chtopcy niz dziewczynki. R6znica
pomigdzy plciami jest tutaj istotna statystycznie, co wskazuje, iz pte¢ ma wpltyw na
czestotliwos¢ stosowania przemocy.

Wsrod uczniow mtodszych 52,59% uwaza, ze w ich szkotach wystgpuje przemoc migdzy
uczniami. Wystepowanie przemocy w szkole potwierdzito: 46,67% uczniow klasy 1V,
56,25% ucznidéw klasy V oraz 52,63% uczniow klasy VI. Natomiast w przypadku uczniéw
starszych odpowiedz twierdzacg wskazato 47,01% uczniéw. Obecnos¢ przemocy w szkole
potwierdzato: 66,67% uczniow klasy VII, 63,64% uczniow klasy VIII, 25,0% uczniow
klasy I, 42,11% uczniow klasy II, 50,0% uczniow klasy III, 35,29% uczniéw klasy IV i
33,33% ucznioéw klasy V.

Skala zjawiska uzaleznien behawioralnych wsrod uczniow

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (60,74% ucznidw mtodszych 1 87,31% uczniow
starszych) codziennie korzysta z urzadzen elektronicznych typu tablet, komputer, telefon
komorkowy. Uczniowie mlodsi na te aktywno$¢ poswiecaja najczesciej, 1-3 godz."
dziennie (36,9%). 32,93% ucznidéw zadeklarowalo, ze poswigca na t¢ aktywnos¢ od 3 do 6
godzin dziennie. Starsi uczniowie najczesciej kazdego dnia spedzaja na korzystaniu z
komputera i1 Internetu od 3 do 6 godzin (37,61%). Powyzej 10 godzin na t¢ aktywnos¢
poswieca 23,08% uczniow. Uczniowie korzystaja z Internetu gtdwnie, aby stucha¢ muzyki
(68,18% uczniow mtodszych i 81,25% ucznidw starszych).
Blokade¢ rodzicielska posiada 6,25% uczniéw starszych i 25,76% ucznidow mlodszych.
Warto podkresli¢, iz 25,76% uczniow miodszych i 21,09% ucznidow starszych deklaruje,
ze najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt duzo czasu spedzaja w sieci.
Pokazuje to, iz nie wszyscy uczniowie korzystaja z komputera i Internetu w sposob
wlasciwy. Zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych uczniowie poswigcajg na te aktywnos$¢ zbyt
duzo czasu co ma wplyw na ich codzienne funkcjonowanie oraz relacje z innymi osobami.
Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw nie korzystata z gier hazardowych (78,12% uczniow
starszych). 16,28% uczniow starszych uwaza, ze jest zdecydowanie uzalezniony od
telefonu komorkowego. Bez telefonu komérkowego mogtoby zy¢ 43,18% mtodszych i
38,76% starszych uczniow.
Uczniowie znajg choroby zwigzane z nieprawidlowa relacja z jedzeniem. Wiedzg czym
jest anoreksja (72,39% uczniow starszych), bulimia (62,69% ucznidow starszych) oraz
kompulsywne objadanie si¢ (69,4% ucznidéw starszych). Wigkszo$¢ ucznidw przyznata,
ze nie podejmuje zadnych dziatan, poniewaz wazy tyle ile trzeba (40,3% uczniow
starszych).
W przypadku uczniow starszych chlopcy (46,43%) czesciej niz dziewczynki (35,9%)
uwazaja, ze maja odpowiednig wage. To sugeruje, ze wigksza liczba chlopcoéw odczuwa
zadowolenie z wlasnej masy ciata w porownaniu do dziewczat.
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1. CELE | ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Glownym celem Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych Srodkow
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow
miasta i gminy lfowa. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do zmiany struktury spozycia
i wzoréw uzywania napojow alkoholowych. Prowadzenie skoordynowanych dzialan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Glownym zatozeniem programoéw przeciwdziatania alkoholizmowi 1 narkomanii powinno by¢
ograniczanie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem uzywania $rodkow
psychoaktywnych, poprzez rozwdj dziatan zwigzanych z profilaktyka i terapig uzaleznien,
wzrost spolecznej $wiadomosci, przeciwdziatanie powstawaniu i redukowanie nastgpstw
uzywania substancji psychoaktywnych, integracj¢ spoteczng i zawodowg 0sob uzaleznionych
oraz doskonalenie wspolpracy pomigdzy poszczegodlnymi instytucjami, szkotami i urzedami.
W Gminnym programie uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
1 profilaktyczng prowadzong w szkotach jako podstawowy element pracy z dzie¢mi i mtodzieza
w zakresie opoOznienia inicjacji alkoholowej 1 pdzniejszych skutkow siggania po substancje
psychoaktywne.

Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

— profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do dzieci, mtodziezy i dorostych bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

— profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych,

— profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktére demonstruja wezesne
symptomy problemow zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia,

— terapii — obejmujac osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z
uzaleznieniem,

— rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne
I spoteczne oraz wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie [fowa na
2025 r., okresla cele i zadania w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania alkoholu i uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Program ten jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme¢ realizacji dziatan
profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu wsrod
mieszkancoOw Gminy [towa.

IV. Cele, zadania i realizatorzy programu

Gltéwnym celem Programu jest zapobieganie i ograniczenie wystgpowania przyczyn Oraz
skutkow naduzywania alkoholu oraz uzywania narkotykow i innych substancji uzalezniajacych
przez mieszkancéw Gminy [towa.
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1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie programéw terapeutycznych i interwencyjno-edukacyjnych dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcow przemocy domowej, w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu, realizowanych w Punkcie Konsultacyjnym przy
ul. Mickiewicza 21 oraz organizacje pozarzadowe, zajmujgce si¢ statutowo profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

2) Finansowanie funkcjonowania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego RPA oraz
utrzymania pomieszczeh GKRPA w Itowe;j.

3) Objecie szkoleniami i zajgciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki osob zatrudnionych
w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym, pedagogdéw szkolnych, wychowawcow
szkolnych oraz przedstawicieli innych placéwek i instytucji realizujacych program.

4) Finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez biegtych sadowych.

5) Szerokie informowanie mieszkancow miasta o mozliwosciach skorzystania z pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej i prawnej dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych
od alkoholu, poprzez rozpowszechnianie informacji w lokalnych mediach.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosSci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Sposoby realizacji:

1) Realizowanie zadan zwigzanych z zobowigzaniem do podj¢cia leczenia odwykowego.

2) Zapewnienie dyzuréw w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym RPA dla osob
z problemem alkoholowym i przemocy oraz ich rodzin,

3) prowadzenie dyzurow psychologa dla o0sob potrzebujacych pomocy w zakresie
uzaleznien, kryzyséw zyciowych oraz powadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin,
przezywajacych trudnosci w wypetianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych,

4) wspieranie osOb w kryzysie choroby onkologicznej, naduzywania lekow oraz straty
najblizszej osoby.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie r6znych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej 1 edukacyjnej, w tym programow profilaktycznych, zaje¢
edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologicznej,

2) Finansowanie dozywiania dzieci, zakupy S$rodkow zywnosciowych na imprezy
okolicznosciowe (m.in. Dzien Dziecka, spotkania wigilijne, wielkanocne, zabawy
choinkowe, wycieczki itp.).

3) Dofinansowywanie réoznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia (m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).
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4) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i zimowego
dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

5) Finansowanie dziatan sportowych, rajdow, olimpiad i konkursé6w promujacych zdrowy
styl zycia, alternatywne spedzanie wolnego czasu, taczacych psychoprofilaktyke z
aktywno$cig sportowo-turystyczno-rekreacyjnag.

6) Organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatan
profilaktycznych, w zwigzku z udziatem w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych,
m.in. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na rodzing”, ,,Dni Rodziny”, Gminny Dzien
Dziecka.

7) Zakup wyposazenia placow zabaw i boisk oraz zakup sprz¢tu do prowadzenia zajec
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

8) Utrzymanie pomieszczen, w ktorych realizowany jest GPPiRPA oraz finansowanie
niezbednych ich remontéw, doposazenia, zakupu materialdow do utrzymania czysto$ci
pomieszczen oraz materiatow papierniczych, tuszu to drukarki, itd.

9) Wspolpraca z lokalnymi mediami w celu propagowania dziatan na rzecz profilaktyki
uzaleznien oraz informowania o instytucjach i placowkach $wiadczacych pomoc
rodzinie.

10) Finansowanie zakupow 1 prenumeraty czasopism, plakatow, broszur, filmoéw oraz
innych materiatow edukacyjnych o tematyce profilaktyczne;.

11) Finansowanie diagnozy problemow uzaleznien.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stluzgcej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Sposoby realizaciji:

1) Finansowanie zadan wynikajacych z programu, realizowanych przez instytucje,
stowarzyszenia 1 osoby fizyczne wylonione w drodze konkursow oglaszanych przez
Burmistrza Gminy Itowa. (Wspotpraca z klubami sportowymi, Bibliotekg Kultury,
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie rozwiazywania problemow zwigzanych
Z uzaleznieniami i pomocg rodzinie w tym zakresie.)

2) Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
uzaleznien.

3) Dofinansowanie programow dla osob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez
stowarzyszenia.

4) Dofinansowywanie dzialan w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoéw oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego, bedacych wynikiem
spozywania alkoholu.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci |
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktéow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie przepisow ustawy.
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2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych, prowadzonej na terenie
miasta oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym
I nieletnim.

3) Wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisow, okreslonych w art. 13* i 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu osob uzaleznionych od
alkoholu, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do spolecznosci.
Sposoby realizacji:

1) Podtrzymanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego oraz eliminacja problemow
socjalno-bytowych, utrudniajacych zycie codzienne i majacych zroédto w uzaleznieniu od
alkoholu.

2) Tworzenie warunkéw do godnego, zdrowego i higienicznego zycia w abstynencji,
poprzez zatrudnienie socjalne, mozliwo$¢ dofinansowania przeprowadzek do mieszkan
socjalnych w ramach dziatan interwencyjno-motywacyjnych, dla oséb objetych
programem profilaktyczno-socjalnym OPS i dziataniami Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

V. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Ifowa na rok 2025 okresla
lokalng strategi¢ w zakresie diagnozy, profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spolecznych iindywidualnych, wynikajacych zbraku wiedzy o0 szkodliwoSci
naduzywania narkotykow jak rowniez innych srodkow psychoaktywnych.

1. Ustala si¢ nastepujace szczegolowe zadania Programu i planowane do realizacji
dzialania:

1) kontynuacja dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej pomimo
ograniczen wynikajacych z trwania pandemii dla osob uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem, poprzez:

a) wsparcie instytucji zajmujgcych si¢ realizacjg programow profilaktycznych dla
ucznidéw placowek oswiatowych w Gminie [fowa,

b) prowadzenie poradnictwa dla osob eksperymentujacych, uzaleznionych oraz
uzywajacych narkotykéw w sposob szkodliwy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
wynikajacych z trwania pandemii,

c) prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla o0sob eksperymentujacych,
uzaleznionych oraz uzywajacych narkotykoéw w sposob szkodliwy,

d) upowszechnianie informacji na temat placowek i programow dla osdb uzaleznionych
oraz uzywajacych narkotykdéw w sposob szkodliwy.

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, poprzez:

a) prowadzenie grup wsparcia dla rodzin, ktore pod kierunkiem terapeuty uczg si¢ radzié
sobie z uzaleznieniem wystepujacym w rodzinie,

b) wspieranie instytucji zajmujacych si¢ pierwsza interwencja w problemach
narkotykowych,
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C) wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej skierowanej do
rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznien oraz przemocy.

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych, poprzez:

a) wspieranie programéw, skierowanych do dzieci imlodziezy zgrup ryzyka: ze
srodowisk marginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem
spotecznym oraz dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

b) wspieranie szkolnych programow profilaktyki w zakresie dziatan ukierunkowanych
na przeciwdziatanie uzaleznieniom,

C) wspieranie realizacji programoéw profilaktycznych promujacych zdrowy styl Zycia,
w szkotach 1 innych placowkach pracujacych na rzecz dzieci i mtodziezy na terenie
Gminy Itowa,

d) wzbogacenie oferty pozaszkolnych zaj¢¢ dla dzieci i mtodziezy, jako alternatywy dla
uzaleznien,

e) organizowanie iudzial w profilaktycznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
promocji zdrowia, przeciwdziatania uzaleznieniom i przeciwdzialania przemocy.

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
shuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii, poprzez:

a) organizowanie szkolen i spotkan edukacyjnych w zakresie podnoszenia §wiadomosci
dotyczacej probleméw narkotykowych i mechanizméw uzaleznien, w tym wspieranie
wczesnej interwencji.

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym
tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, poprzez:

a) prowadzenie grup dla oséb eksperymentujgcych z narkotykami i grup motywujacych
do leczenia z zachowaniem ograniczen wynikajacych z trwania pandemii,

b) organizowanie zaj¢¢ dla rodzin (indywidualnych spotkan z psychologiem lub
terapeuta) ukierunkowanych na zmiang¢ nawykow zachowania, ktore moga utrudniaé
reintegracj¢ spoleczna.

2. Cele programu:

1) Ograniczenie zjawiska uzywania narkotykow oraz substancji psychoaktywnych,
w tym dopalaczy, w szczegdlnosci przez dzieci 1 mtodziez, poprzez realizacje dziatan
profilaktycznych.

2) Doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej,
poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjne;j.

3) Ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych zuzywania
narkotykéw 1 innych srodkéw psychoaktywnych.
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V1. Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania wynikajace z programu beda realizowane przez Gming Itowa - Referat Ochrony
Srodowiska i Planowania Przestrzennego we wspolpracy z Komisja ds. Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz szkotami, organizacjami pozarzagdowymi, placowkami
i sluzbami, realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Na poziomie lokalnym pomoc dla 0sob i rodzin dysfunkcyjnych z powodu naduzywania
alkoholu, prowadzona jest w specjalistycznych placowkach opiekunczo-wychowawczych,
tj. w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, Poradni Leczenia Uzaleznien — ,,Profil” i innych
poradni uzaleznien, O$rodku Pomocy Spolecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

W szkolach i innych placéwkach w ramach systemu o$wiaty prowadzona jest profilaktyka
uniwersalna, wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow.

Przy prowadzeniu dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoty wspotpracuja
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.

Policja, Prokuratura oraz Sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w ramach swoich kompetenciji.

Biblioteka Kultury w Itowej i organizacje pozarzadowe realizuja programy dotyczace
profilaktyki uzaleznien, adresowane gtownie do dzieci i mlodziezy.

VIl. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz zwrotu kosztow podrozy stuzbowej

1) Cztonkom Komisji ds. RPA, za udziat w posiedzeniu Komisji, przystuguje
wynagrodzenie w wysokos$ci 300 zt za kazde posiedzenie komisji.

2) Wynagrodzenie Pelnomocnika Burmistrza do spraw przeciwdziatania uzaleznieniom
wynosi 50% najnizszego wynagrodzenia okreslonego na dany rok budzetowy.
Wynagrodzenie ptatne jest do 10 dnia nastepnego miesigca.

3) Podstawe do naliczenia wyptaty czlonkom Komisji ds. RPA, stanowi obecno$¢ na
posiedzeniu potwierdzona wtasnorgcznym podpisem na liscie obecnosci, sporzadzonej
przez Sekretarza Komisji i zatwierdzonej przez Burmistrza lub Sekretarza Gminy.

4) Cztonkom Komisji i Pelnomocnikowi przystuguje zwrot kosztow podrozy stuzbowej na
podstawie delegacji stuzbowe;.

VIIIl. Przewidywane efekty
Zakladanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wyst¢gpowania przyczyn
oraz skutkdw naduzywania alkoholu oraz $rodkéw psychoaktywnych przez mieszkancow

Gminy Itowa, a takze stworzenie wieloplaszczyznowego, spojnego systemu wsparcia oraz

pomocy dla 0séb i1 rodzin zagrozonych/dotknigtych problemem uzaleznienia oraz zwigkszenie

jego skutecznos$ci poprzez:

e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wsrod dzieci 1 mlodziezy, dzigki
realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych
i rekreacyjnych,
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e podniesienie $wiadomos$ci spotecznej w obszarze przyczyn i1 skutkéw naduzywania
alkoholu,

e udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

e zintensyfikowanie dzialan w stosunku do 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

e zmniejszenie liczby osob i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,

e zwickszenie zaangazowania lokalnej spolecznos$ci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
spozycia napojow alkoholowych.

Realizacja programu zwickszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwos¢ wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka alkoholowa.
Oczekiwanym rezultatem wspdlnych dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz
patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spolecznym. Interdyscyplinarne podejScie daje
mozliwo$¢ rozwoju, zwigkszenia $wiadomosci w S$rodowisku lokalnym, a tym samym
podniesienia jakos$ci zycia mieszkancow Gminy [fowa.

IX. Zrédla finansowania programu

Zrédtem finansowania zadan programu ustawowo sa $rodki finansowe z budzetu gminy,
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wytacznym
dysponentem s$rodkéw finansowych w rozdziale 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi
I w rozdziale 85153 Zwalczanie narkomanii jest Burmistrz Itowe;j. Plan wydatkéw programu
na 2025 r. zostanie okreslony w uchwale budzetowej Gminy Itowej i wynosi — 255 376,00.

X. Monitorowanie programu
Poszczegodlne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majagcemu na celu statg
poprawg efektywnosci 1 szybkosci reakcji na zaistniale zjawisko uzaleznien.

Opracowata: Ewa Sowa
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Zatgcznik Nr 2 do uchwaty Nr

Rady Migjskiej w Ifowej

WYDATKOW 2025 ROK

klasyfikacja

dzial

rozdzial

Wyszczegolnienie

projekt na 2025

ogolem

w tym:

851

Ochrona zdrowia

255 376,00

85154

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

221 998,00

3030

Rdézne wydatki na rzecz osob fizycznych

2 000,00

szkolenie 0sob zaangazowanych w gminny program w tym:
cztonkowie komisji; przewodniczqcy komisji, pedagodzy
szkolni, sprzedawcy, pracownicy OPS, wychowawcy
Swietlicy;

2 000,00

4110

Skladki na ubezpieczenia spoleczne

4 000,00

4170

Wynagrodzenia bezosobowe

74 598,00

wtym:

wynagrodzenie czlonkéow Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (4 osoby 300 zt *8 komisji)

9 600,00

\petnienie dyzuru przez psychologa i Swiadczenie ustug
specjalistycznych dla uzaleznionych i ich rodzin
(500z/miesiecznie)

5 000,00

opinie psychologa oraz konsultacje dla uzaleznionych (200

zl)

2 000,00

wynagrodzenie 0sob realizujgcych programy profilaktyczne
dla dzieci i mlodziezy, dorostych w szkotach, osrodkach
integracji - przeprowadzajqgcych kampanie edukacyjne
\przeciw uzaleznieniom

8 000,00

wynagrodzenie Petnomocnika Burmistrza ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (1/2 najn.wynagr) 4.666
z4/2=2.333 zI m-cznie (1/2 alkohol i 1/2 narkomania)

13 998,00

wynagrodzenie psychologa terapeuty dla 0sob w kryzysie
(1h*250z4) 8hx12 m-cy

12 000,00

wynagrodzenie psychologa dla mieszkancow Gminy lfowa (1
x250z¢ x 8h)

24 000,00

4190

Nagrody konkursowe

2 000,00

4210

Zakup materialéw i wyposazenia

26 400,00

w tym:

materialy biurowe i Srodki czystosci do biura komisjii

2 000,00

toner do drukarki

400,00

"Zachowaj Trzezwy Umyst"- materialy dydaktyczne

4.000,00

zajecia terapeutyczne, profilaktyczne ,sportowe i rekreacyjne
dla dzieci z terenu Gminy llowa

5 000,00

Maraton Trzezwosci

15 000,00

4220

Zakup Srodkéw zywnoSci

1 000,00

wtym:

lody i stodycze , art. na grilla na maraton trzezwosci

1 000,00

4260

Zakup energii (eneria el., gaz, woda)

6 500,00

4300

Zakup uslug pozostalych

102 000,00

szkolenia sprzedawcow alkoholu

2 000,00
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realizacja programoéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
i rodzicow (teatry profilaktyczne, kampanie

. ; L 6 000,00
\przeciwalkoholowe, programy zwalczajgce uzaleznienia
realizowane w szkotach na terenie Gminy Ifowa)
organizacja Dnia Dziecka dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych 3 000,00
wigilia dla 0sob wykluczonych spotecznie (ustuga) 4 000,00
PROFIL- terapia uzaleznien (dyzur instruktora terapii 12 000.00
uzaleznien (3h*80z1*50tyg.) ’
PROFIL-Terapia wsparcia dla osob w kryzysie, choroba 9 000.00
\przewlekia uzaleznienie od srodkow farmakologicznych ’
w tym:
PROFIL- warsztaty informacyjno edukacyjne dla 0sob
chorych psychoonkologicznie i uzaleznionych od srodké 4 000,00
\psychoaktywnych,
PROFIL- warsztaty "Wytancz swoje zycie"- program 2000.00
\profilaktyki onkologicznej ’
Organizacja imprez o charakterze profilaktycznym
. . 50 000,00
\propagujacych zdrowy styl zZycia
doﬁﬁansowania turnusow rehabilitacyjnych dla dzieci z 5000,00
Gminy Howa
ustugi pocztowe 500,00
zrzut Sciekow 1 000,00
wykonanie koszulek na Maraton Trzezwosci 3 500,00
4360 Oplaty z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych 900,00
4390 Zakl.lp.ush.lg. .()bejmujqcych wykonanie ekspertyz, 2 000,00
analiz i opinii
wtym: opinie psychiatryczne 2 000,00
K . . .
4610 oszty postepowania sqgdowego i prokuratorskiego 600,00
(oplaty sqgdowe)
85153 Zwalczanie narkomanii 33 378,00
4110 Skladki na ubezpieczenia spoleczne 4 000,00
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 25 998,00
wynagrodzenie Petnomocnika Burmistrza ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (1/2 najn.wynagr) 4.666 13 998,00
wtym: |zl/2=2.333 zt m-cznie (1/2 alkohol i 1/2 narkomania)
wynagrodzenie psychologa terapeuty dla 0sob w kryzysie 12 000.00
(1h*250z4) 8hx12 m-cy ’
4300 Zakup uslug pozostalych 3 380,00
\programy profilaktyczne: " JOKER" i "FRED GOES
NET"- wezesna interwencja dla 0sob uzywajgcych 2 980,00
srodki psychoaktywne
w tym:
v \program z zakresu profilaktyki antynarkotykowej £00.00
skierowany do rodzicow ’
ogotem: 255 376,00
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